Verbereitet auf die Klimakrise
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EINLADUNG

KLIMAFIT IM ALTER
GESUNDHEIT UND KLIMAWANDEL

Der Klimawandel beeinflusst nicht nur unsere Umwelt, sondern auch unsere Gesundheit.
Insbesondere die zunehmenden Hitzewellen stellen eine Herausforderung fir unser
Wohlbefinden dar.

Wie konnen wir uns auf die klimatischen Veranderungen vorbereiten und unsere Gesundheit
schitzen? Welche Mallnahmen sind sinnvoll, um auch in Zukunft klimafit zu bleiben?

In einem Vortrag wird die Problematik naher erldutert und gemeinsam Ldsungsansatze
besprochen, die leicht im Alltag umsetzbar sind.

Wir laden Sie herzlich zu dieser Veranstaltung ein und freuen uns auf Ihr Kommen!

Mittwoch, 13. Marz 2025
15:00 Uhr
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